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Edukacja online a motywacja do nauki

miodziezy i studentéw w okresie pandemii

COVID-19

1. Wprowadzenie

Pandemia COVID-19 zaskoczyta caty swiat, a szczegdlnie jej wptyw na fizyczne
i psychiczne zdrowie ludzi, na rozw6j gospodarki i oczywiscie na proces edukacji
uczniéw. Wraz z pojawieniem si¢ informacji o pandemii i w konsekwencji wymu-
szonej izolacji domowej, okazalto sie, ze edukacja na calym Swiecie wymaga zmian
i nowych form. Brak mozliwosci kontynuacji nauki w szkotach czy uniwersytetach,
a przez to poczatek edukacji zdalnej na bardzo duza skale zmienity poglad na
edukacje, na proces nauczania i uczenia sie.
Wedltug OECD! ($wiatowej Organizacji Wspo6lpracy Gospodarczej i Rozwoju) wy-
niki pierwszych badan klinicznych oraz informacje ptynace z o$rodkéw medycznych
pokazuja, ze ekonomiczne i zdrowotne skutki pandemii COVID-19 sa asymetryczne
w odniesieniu do réznych grup wiekowych. Obecne dowody sugeruja, ze mtodziez
i mtodzi dorogli sg mniej narazeni na rozwoj powaznych objawéw zdrowotnych
zwiazanych z COVID-19, niz starsze grupy wiekowe. Jednak trudnosci zwiaza-
ne z dostepem do edukacji, czy mozliwoscig zatrudnienia, wywotane spowolnie-
niem gospodarczym sprawiaja, ze prawdopodobnie mtode pokolenie znajdzie si¢
na znacznie bardziej niestabilnej drodze do poszukiwania i utrzymywania satys-
fakcjonujacej pracy oraz osiggania dochodéw?. Nie tylko starsi, ale réwniez mtodzi

ludzie na catym Swiecie wyrazajg zaniepokojenie dotyczace wptywu pandemii na

LOECD Policy Responses to Coronavirus (COVID-19): Youth and COVID-19: Response, re-
covery and resilience. 11 June 2020

2 Ibidem
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zdrowie psychiczne, mozliwosci zatrudnienia, uzyskiwania dochodéw pozwalaja-
cych na utrzymanie i prawidtowe funkcjonowanie, czy mozliwosci samorozwoju
poprzez edukacje.

Chociaz trajektoria pandemii rézni si¢ w poszczegdlnych krajach, wigkszo$¢ rza-
déw w krajach OECD, do ktérych rowniez nalezy Polska, wdrozyta zapobiegawcze
srodki dystansu spotecznego, zamkniecia i izolacji spotecznej, aby powstrzymac
rozprzestrzenianie wirusa. W tym kontekscie mtodzi ludzie, bedacy na poczatku
swojej kariery zawodowej, wyrazali najwigksze zaniepokojenie wptywem COVID-
19 na samopoczucie psychiczne, zatrudnienie, utrate dochodéw, edukacje, relacje

rodzinne i przyjaznie, a takze ograniczenie wolnosci osobistej?.

2. Zdalne nauczanie w czasie pandemii — zalety i wady

Pandemia COVID-19 spowodowala zamkniecie szkoét, uczelni i uniwersytetéw
w wielu krajach. Wymusita tez zmiane modelu edukacji na calym éwiecie*. W 186
krajach od kwietnia 2020 roku edukacja przeniosta sie z muréw szkét do Internetu®.
Sytuacja ta dotkneta ponad 91% uczniéw na calym $wiecie®.

Zdalne nauczanie byto jednym ze sposobéw powstrzymania rozprzestrzenia-
nia sie¢ wirusa. Nauczanie zdalne, zwane tez nauczaniem online, e-learningiem, czy
wirtualnym nauczaniem, zastapito stacjonarny sposob edukacji w szkotach i na uni-
wersytetach”. Z tego wzgledu uczniowie nie mogli uczy¢ sie w szkotach, gdzie mieli
bezposredni kontakt face to face ze swoimi nauczycielami, nauczanie przeniosto
sie do $wiata wirtualnego, zdalnego, w ktorym nauczyciele bardzo szybko musieli

dostosowaé i modyfikowaé (czesto wypracowywane przez kilka lat) swoje sposoby

nauczania do warunkow, w jakich przyszto im realizowa¢ proces edukacyjny wsrod

3 Ibidem

4Yulismayanti, Harziko, Iye Risman, Susiati, Bin-Tahir Saidna Zulfiqar. Variative method in
improving student learning motivation in pandemic COVID — 19 situations. “Journal of Critical
Reviews”, 2020

Scf. Li C., Lalani F., The COVID-19 pandemic has changed education forever. This is how.
2020.

SUNICEF. COVID-19: Socio-economic impact in Ghana. “Briefing Note #3”, 2020

"Crawford J. i in.,20 Countries’ Higher Education Intra-Period Digital Pedagogy Responses.
”Journal of Applied Learning € Teaching”, 2020; Sahu, Praedeep, Closure of universities due to
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19): impact on education and mental health of students and
academic staff. “Cureus”, 2020.
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dzieci, mtodziezy czy mtodych dorostych. Okazato sie to jednak nietatwym wyzwa-
niem zaréwno dla nauczycieli jak i dla uczniow na kazdym etapie edukacyjnym.
W obliczu pandemii COVID-19 nauczyciele zobowigzani zostali do prowadzenia
lekcji online. Niestety polskie realia pokazaly, ze cze$¢ lekcji nie odbywata sie syn-
chronicznie, grupa nauczycieli (zwlaszcza tych, ktérzy do tej pory nie korzystali
z nowych technologii, nie wspierali procesu nauczania przy wykorzystaniu kom-
putera, laptopa, czy tabletu) realizowala lekcje jedynie poprzez wystanie poczta
elektroniczng okreslonych partii materiatu uczniom do samodzielnego opanowania
i wyznaczaniu terminéw oddawania prac domowych. Ponadto, lekcje online nie
zawsze prowadzone byty w taki sposob, aby uczniowie mogli zrozumieé tresé¢ no-
wego materialu wprowadzanego przez nauczyciela. Wyniki zagranicznych badan®
wskazuja, ze niezbedne w zdalnym nauczaniu jest wykazanie sie kreatywnoscia
w stosowaniu réznorodnych metod nauczania przez nauczycieli, ktéra wydaje sie,
ze w pierwszych miesiacach edukacji online zeszta na dalszy plan.
Badania wsréd nauczycieli w innych krajach potwierdzaja nasze osobiste doswiad-
czenia i obserwacje opisane w kolejnym punkcie. Rezultaty wielu empirycznych
opracowan stworzonych w czasie pandemii, zaréwno ilosciowych jak i jakosciowych
wskazuja, ze nauczyciele podczas zdalnego nauczania borykali si¢ z czterema ro-
dzajami probleméw: 1) niedostepnoscia zdalna uczniow 2) trudnosciami technicz-
nymi wynikajacymi z korzystania z sieci i Internetu, 3) planowaniem, wdrazaniem
i ewaluacja procesu uczenia si¢ uczniéw 4) brakiem wspoéipracy z rodzicami®. Wy-
niki badan indonezyjskich pokazaly, ze nawet 80% nauczycieli szk6t podstawowych
odczuwalo niezadowolenie z nauczania online i miato poczucie nieskutecznosci'®.
Réwniez polskie badanial’ wéréd nauczycieli akademickich potwierdzity, ze wykla-
dowcy odczuwali nizsza skuteczno$¢ w nauczaniu w poréwnaniu do nauczania sta-
cjonarnego. Ich zdaniem takie nauczanie jest mozliwe, jednak wymaga wickszego

osobistego zaangazowania ze strony nauczyciela. Cze$é¢ nauczycieli akademickich,

8Yulismayanti i in. Variative method...2020, op. cit.

9Fauzi 1., Sastra Khusuma 1., Teachers’ Elementary School in Online Learning of COVID-19
Pandemic Conditions. “Jurnal Iqra”, 2020

10 1hidem

1 Czepczynski R., Kunikowska J.. Teaching nuclear medicine in the pandemic — a new chal-
lenge for the faculty. ,Furopean Journal of Nuclear Medicine and Molecular Imaging”, 2020
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sytuacje zdalnego nauczania traktowata jako pozytywne wyzwanie, szanse, moz-
liwosé wlasnego rozwoju (zwlaszcza w zakresie nowych technologii) i ucieczke od
rutyny. Wielu z nich zareagowalo na te niezwykte okolicznosci realizacji procesu
edukacji studentéw z duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem. Wiekszos¢ szkot
(zdecydowanie lepiej poradzity sobie uniwersytety) zgtaszata problemy z dostepno-
Scig i mozliwosciami istniejacych technologii, infrastruktury i zasobéw szkét w celu
ulatwienia uczniom uczenia sie online!2.

Wyniki badan prowadzonych na calym $wiecie potwierdzaja te mato optymi-
styczne doniesienia o ogromnych trudnosciach w przejsciu na catkowite nauczanie
zdalne. Badania wérod kolumbijskich studentéw wykazaty, ze jedynie co trzeci stu-
dent miat dostep do komputera i mogt realizowac¢ edukacje zdalna w warunkach
domowych, za$ w krajach afrykanskich ten odsetek byl jeszcze nizszy (mniej niz
1/4 uczniéw miala dostep do Internetu)'®. Réwniez badania prowadzone w Gruzji
potwierdzity, ze nauka online negatywnie odbita sie na calym procesie edukacji,
gdyz np. na terenach wiejskich mniej niz potowa uczniéw miata dostep do kom-
puteréw!®. Podczas gdy np. w Szwajcarii, Norwegii i Austrii 95% uczniéw posiada
wlasny komputer, ktérego moga uzywaé¢ do swoich zadan szkolnych, to w Indone-
zji taka sytuacja ma miejsce jedynie w przypadku okoto 1/3 uczniéw'®. Podobnie
z nauczaniem studentéw. Mimo ze na wielu uniwersytetach, zwtaszcza w krajach
dobrze rozwinietych, poradzono sobie ze zdalnym nauczaniem bardzo dobrze i ten
sposob ksztalcenia oceniany jest bardzo pozytywniel®, to dostrzega sie wcigz wy-
zwania zwigzane z objeciem 100% uczniéw i studentéw tym sposobem nauczania,
dotarciem do uczniéw ze srodowisk wiejskich, ubozszych, czy wielodzietnych, gdzie

najwickszymi problemami sg stabe rozwigzania techniczne i logistyczne.

1214 C., Lalani F., The COVID-19 pandemic ...2020, op. cit.

13cf. Adu Henaku E.. COVID-19: Online learning Experience of College Students; The Case
of Ghana. “International Journal of Multidisciplinary sciences and Advanced technology”, 2020

14Basilaia G., Kvavadze D.. Transition to online education in schools during a SARS-CoV-2
coronavirus (COVID-19) pandemic in Georgia. “Pedagogical Research”, 2020

15¢f. Li C., Lalani F., The COVID-19 pandemic. .. 2020, op. cit.

6Wu Z.. How a top Chinese university is responding to coronavirus, 2020; Belle There-
sa. COVID-19: A glimpse into the online learning experience in US & France, 2020; Basilaia
G., Kvavadze D.. Transition to online education in schools during a SARS-CoV-2 coronavirus
(COVID-19) pandemic in Georgia, 2020, op.cit.
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2.1. Motywacja do nauki jako niezbedny czynnik samoksztalcenia lice-

alistow 1 studentéw

W literaturze przedmiotu mozemy spotka¢ sie z wieloma klasyfikacjami i po-
dziatami motywacji. Najprostsza typologia motywacji zawiera umiejscowienie mo-
tywacji (wewnatrz, zewnatrz) oraz rodzaj kierunek motywacji (pozytywna, nega-
tywna)!7. Motywacja jest procesem polegajacym na regulacji i kierowaniu przebie-
giem nauczania i uczenia si¢ w taki sposéb, by doprowadzi¢ do osiaggniecia celu.

Zewnetrzna motywacja ma widoczne nagrody w ksztalcie ocen, wyrdznien, sty-
pendiéw finansowych, itd., zas motywacja wewnetrzna skupia sie na osiggnieciu ce-
lu, w ktérym nagroda jest poczucie wlasnego sukcesu (ktére nie zawsze wystepuje
u jednostki w okresie dorastania, ale moze by¢ wspierane z zewnatrz przez rodzine,
przyjaciét, nauczycieli/wyktadowcdw). Poczucie wlasnej wartosci ksztattuje sie po-
przez porazki i sukcesy, a stawianie sobie celéw w postaci dazenia do samorealizacji
wymaga czasu i wysitku. Motywacja wewnetrzna jest mechanizmem, ktéry mobili-
zuje sity ucznia i kieruje je w strone osiagniecia zamierzonego celu. Mtywacja jest
wiec gtéwnym i niezbednym czynnikiem uczenia sie/ksztalcenia sie. Wiek, kiedy
nastolatek /mtoda osoba wybiera kierunek swojego rozwoju, odpowiada poziomowi
rozwoju, dzieki ktéremu powstaje (powinno powstaé) poczucie odpowiedzialnosci
i samomotywacji. W motywacji wewnetrznej osiagniecie celu ma wartos¢ sama
w sobie. Pojawia sie wtedy, gdy uczen ma indywidualne zainteresowania lub zami-
towanie do czegos. W odniesieniu do sytuacji szkolnej wiaze si¢ z przyjemnoscia,
jaka wynika z uczenia sie¢, zdobywania wiedzy, doskonalenia nabywanych umiejet-
nosci, a w nastepstwie z rozwijaniem ciekawosci swiata, nizszym poziomem leku
przed szkota, czy sktonnoscig do podejmowania dzialan stanowiacych dla cztowieka
wyzwanie.

Samomotywacja jest dazeniem do celu, ale obecnosé samego celu (istnienie po-
trzeby) jest pierwszym i najbardziej znaczacym punktem motywacji. Cel wzbudza
motywacje, motywacja mobilizuje jednostke do dziatania w dazeniu do celu, za-

spokojeniu potrzeby. Wewnetrzna motywacja do nauki wynika ze ztozonego me-

Tpor. Gloskowska-Soldatow M., Wybrane aspekty motywowania uczniéw do nauki, w: Eduka-
cja dziecka — mity @ fakty, 2010.
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chanizmu, w ktéorym wychowanie, obecne relacje w rodzinie i spoteczenstwie ro-
wiesniczym odgrywaja znaczaca role. Motywacja wewnetrzna moze wynikac¢ z do-
sSwiadczen pozytywnych ,chce by¢ jak ktos z mojej rodziny”, jak i z negatywnych
schce by¢ lepszy niz ktos z mojej rodziny”, ale i w pierwszym i w drugim przypad-
ku, motywacja bedzie aspektem, ktéry zmusza/zacheca jednostke do aktywnych
dzialan, w tym do mobilizacji motywacji wewnetrzne;j.

O motywacji zewnetrznej méwimy wtedy, gdy zewnetrzne czynniki (ze strony
nauczycieli/ rodzicéw) zachecaja do nauki lub pozwalaja na unikniecie kary. Moty-
wacja zewnetrzna réwniez jest waznym czynnikiem w edukacji, poniewaz postawa
nauczyciela/wyktadowcy moze zmienié¢ podejscie licealisty /studenta do nauki. Ze-
wnetrzna motywacja dla oséb w okresie dorastania moze by¢ rodzajem troski,
ktora wzbudza motywacje wewnetrzng poprzez pozytywny przyktad w postaci na-
uczyciela/wyktadowey i na odwrét, moze byé elementem zniechecajacym ucznia
czy studenta do nauki i wlasnego rozwoju. Taki rodzaj motywacji jest gteboko
osadzony w polskich szkotach. Niestety nauczyciele zdecydowanie czesciej wyko-
rzystuja instrumentalng motywacje negatywna, w postaci ocen niedostatecznych,
ktoére ich zdaniem majg zmobilizowaé ucznia do nauki (nie dostrzegaja, ze czesto
przynosi to odwrotny skutek). Polscy nauczyciele nie doceniajg znaczenia moty-
wacji instrumentalnej pozytywnej, nie potrafia jej tez uzywaé (np. dajac uczniom
»plusiki” zamiast oceny bardzo dobrej, albo mowiac uczniowi — ,nie dam ci na
semestr oceny bardzo dobrej, bo w drugim semestrze osiadziesz na laurach”) oraz
zaniedbuja motywacj¢ wewnetrzna, co w najgorszym przypadku moze skonczyé
sie rezygnacja ucznia z zatozonego celu (np. rezygnacje ze szkoly muzycznej przez
nauczyciela instrumentu, czy wybor innego kierunku studiéw przez nauczyciela
szkoty éredniej).

Roéwniez podczas nauki online w czasie pandemii, wydaje sie, ze motywacja ze-
wnetrzna (oceny) byly jedynym sposobem zachecania dzieci do nauki. Kiedy na-
uczyciele wykorzystuja motywacje pozytywna, polegajaca na stworzeniu perspek-
tyw coraz lepszego urzeczywistniania wlasnych celow w miare spetniania oczekiwan
otoczenia, mozna powiedzie¢, ze stuzy to samorozwojowi uczniow czy studentow.

Jednak negatywna motywacja zewnetrzna w postaci ocen niedostatecznych (ktére
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niestety czesto nie sg stawiane za brak wiedzy, ale za niedotrzymanie terminu, brak
zeszytu czy podrecznika - nie sg oceng adekwatng do poziomu wiedzy ucznia, nie
uwzgledniaja specyficznych potrzeb uczniéw), ma charakter “straszydia” wywo-
tujacego w uczniach lek. Taki sposob motywacji pobudza do dziatania w wyniku
stwarzania poczucia zagrozenia i niestety, ten rodzaj motywacji zewnetrznej (ne-
gatywne oceny ze strony dorostych i réwiesnikow) najczesciej wiaze sie z niskim
poczuciem wtasnej wartosci u dzieci i mtodziezy.

Nalezy uswiadomi¢ nauczycielom, a takze rodzicom jak duzy wpltyw maja na mo-
tywacje wewnetrzng (poprzez zapewnienie odpowiednich warunkéw rozwoju, za-
interesowan uczniéw) i zewnetrzna (pozytywna, doceniajaca, dajaca informacje
zwrotna, pobudzajaca motywacje wewnetrzna) licealistow zwlaszceza w tym trud-
nym okresie doswiadczania pandemii. Edukacja w tym zakresie jest niezbedna
i przedstawia ztozony mechanizm wychowywania zmotywowanego i zaangazowa-

nego spoteczenstwa.

3. Motywacja wsréd krakowskich licealistéw i studentéw — badania wta-

sne

Nasza analiza ma na celu opisanie doswiadczen zwiazanych z uczeniem sie
online przez krakowska mtodziez licealng oraz studentéw i ich postrzeganie umiejet-
nosci samoksztaltcenia, poziomu wtasnej motywacji, utrudnien i problemow zwigza-
nych ze zdalnym uczeniem sie. Takie fenomenologiczne ujecie oparte na rozmowach,
wywiadach i obserwacji pomaga zrozumie¢ i wyjasni¢ doswiadczenia uczestnikow
badan, gdy opisuja swoje subiektywne odczucia'®. Na podstawie naszych obserwa-
cji, rozméw z uczniami, ich rodzicami, studentami, nauczycielami oraz psycholo-
gami dokonaty$smy analizy jakosciowej uzyskanych wynikéw. Gtéwnymi metodami
badawczymi byty: obserwacja, rozmowy, wywiady nieustrukturyzowane, korespon-

dencja mailowa. Grupe respondentow stanowito 148 oséb.

18cf. Wertz F. J., Charmaz K., McMullen L. M., Josselson R., Anderson R., McSpadden E..
Five ways of doing qualitative analysis.Nowy Jork, The Guilford Press, 2011
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3.1. Motywacja zewnetrzna i wewnetrzna do nauki online — dos§wiadcze-

nia licealistéw, ich rodzicéw i nauczycieli

Czas trwania kwarantanny — dla wiekszo$ci licealistow forma nauki on-
line poczatkowo byta bardzo ciekawa i interesujaca. Uczniowie chetnie wlaczali
kamerki, usmiechali sie jeden do drugiego i duzo dyskutowali. Po miesigcu moz-
na bylo zaobserwowac¢ obnizenie zainteresowania praca zdalng prawie o potowe,
a pod koniec kwarantanny (ostatnie 3 tygodnie) nawet uczniowie zdolni i ktérym
bardzo zalezalo na edukacji, nie wlaczali kamerek, czesciej byli nieobecni na lek-
cjach, spadta ich motywacja do nauki, a oceny nie byty wystarczajacym $rodkiem
motywujacym.

Opierajac sie na wypowiedziach uczniow, sytuacja ta byta spowodowana prze-
wlektym zmeczeniem spowodowanym nadmierng liczbg prac domowych oraz coraz
wieksza obawg i lekiem o zdrowie swoje i najblizszych i niepewno$cia o przysztosc.
Swiadcza o tym rozmowy oraz e-maile otrzymywane od licealistéw i studentéw.
Jedna ze zdolnych uczennic, zawsze aktywna na lekcjach, pod koniec semestru tak
opisywala swoja sytuacje: ,Bardzo przepraszam, ale w ostatnim czasie jestem po
prostu zatamana i zmeczona e-learningiem. Kazdy ma zte dni. Ja ostatnio nie mam
juz sity, zeby co$ zrobi¢”.

Inny przyktad wypowiedzi e-mailowej jednej ze zdolnych uczennic réwniez
wskazuje na spadek motywacji do nauki wraz z czasem trwania nauki online. Na
poczatku kwarantanny byta obecna na wszystkich lekcjach z wtaczona kamerks, za-
wsze przygotowana do zaje¢. Uczennica ta mieszkala w internacie. Po dwdch tygo-
dniach nauki zdalnej wickszo$¢ mtodziezy wyjechata z bursy, a dziewczyna zostata
prawie sama w calym budynku. Okazato sie, ze restrykcje zwiagzane z konieczno-
Scig pozostania uczniéow w budynku, zakazem wychodzenia na zewnatrz, brakiem
kontaktu z rowiesnikami oraz bardzo ograniczony kontakt z rodzicami, spowodo-
waly znaczacy spadek motywacji do kontynuacji edukacji online przez uczennice.
Dziewczyna zaczeta regularnie spézniac si¢ na lekcje lub w ogoéle w nich nie uczest-
niczyta i wcigz zgtaszata problemy z potaczeniem internetowym. Niestety, sytuacja
ta nie poprawita sie az do konca roku szkolnego, gdzie pod koniec semestru mia-

ta liczne absencje. Wigkszos¢ jej wyjasnien pisanych do nauczycieli zawierata sie¢
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w stowach: ,Przepraszam, miatam wielki problem z WiFi dzi§ w moim pokoju.
Czy moge podestac¢ zadanie p6zniej? Mam nadzieje, ze Pani rozumie, ze to nie jest
moja wina”.

Uczniowie, ktérzy maja dobre relacje z rodzicami — zyskali najwiecej,
poniewaz rodzice byli swiadomi, ile czasu dziecko po$wieca na nauke, mogli po-
stucha¢ lekcji, porozmawiaé¢ z dzie¢mi, zapytacé, z czym maja trudnosci, jakie i ile
majg zadan domowych do wykonania w danym dniu. Ci nastolatkowie otrzymali
wsparcie ze strony rodzicéw i praktycznie nie stracili motywacji do nauki do konca
semestru. Nasze wnioski opierajg sie nie tylko na wtasnych spostrzezeniach poste-
pow licealistow w ciggu kwarantanny, ale wynikaja w duzej mierze z informacji
zwrotnych uzyskiwanych podczas komunikacji z rodzicami w tym okresie. Ponizej
przywotujemy przyktad rozmowy e-mailowej z rodzicem nastolatki.

Mama uczennicy byta w ciggtym kontakcie z nauczycielem, szybko reagowata
na propozycje spotkan online, odpowiadata, czy jest potrzeba dodatkowych lek-
cji/konsultacji dla cérki z danego przedmiotu. Uczennica miata dobre wyniki; do
konca semestru byta obecna na wszystkich lekcjach z wlaczona kamerka. Jesli wy-
nikaty trudnosci z materiatem, dziewczyna na biezaco zgtaszata to e-mailowo, po
lekcji, proszac o konsultacje, czy dodatkowe wyjasnienie. Od poczatku nauki on-
line do konca semestru uczennica miata dobry humor, zawsze byta usmiechnieta,
dbata o swoj wyglad, zartowalta, brata aktywny udzial w zajeciach. Odpowiedz
e-mailowa rodzica na propozycje spotkania/konsultacji online dla rodzicow row-
niez pokazuje pozytywny stosunek rodzicéw do takiej formy nauczania: ,,Osobiscie
jestem zadowolona ze wspoélpracy i sposobu podejscia do nauczania. Nie mam
zadnych zastrzezen, dlatego tez nie mam, poki co dodatkowych pytan”.

Uczniowie zdolni — réwniez ich poziom motywacji wewnetrznej wydawat sie
utrzymywac na tym samym wysokim poziomie przed pandemia, jak i w czasie jej
trwania. Byty to osoby najwytrwalsze, pracowite, czesto poszerzaty wiedze prezen-
towang na lekcjach, wyszukiwaly w Internecie dodatkowych informacji. W wiek-
szosci sytuacji tacy uczniowie bardzo dobrze poruszali sie w Swiecie nowych tech-
nologii. Nie mieli problemu z Internetem, kamera, tworzeniem prezentacji, itd.

Z wypowiedzi nauczycieli wynika, ze tym dzieciom do kornica trwania semestru za-
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lezato na uzyskiwaniu jak najlepszych ocen. Prezentowali wiec zaréwno wysoka
motywacje wewnetrzna, jak i zewnetrzna, w postaci ocen na koniec roku. Ucznio-
wie zdolni, to najczesciej dzieci, ktore majg dobre relacje ze swoimi rodzicami.
Z. drugiej strony to wtasnie tacy rodzice sa najbardziej zainteresowani edukacja

ich dzieci. Potwierdzeniem moze by¢ wypowiedZ e-mailowa mamy innej uczennicy:

Dzien dobry! Jesli chodzi o mnie, to nie mam zadnych pytan, poniewaz
lekcje .... prowadzone sa fachowo i skrupulatnie. O wszystkim jestem
informowana na biezaco i nic nie budzi moich watpliwosci. Dzigkuje za
natychmiastowe dostosowanie nauczania do nowych warunkéw i peten

profesjonalizm.

Corka tej respondentki byta obecna prawie na wszystkich lekcjach (o nieobecnosci
mama zgtaszata przed lekcjami, byto ich niewiele), zawsze miata wlaczona kamere,
byta przygotowana do zajeé¢, aktywna i zadawata pytania. Wyniki nauki zdalnej
(oceny) byty u tej uczennicy identyczne jak podczas nauki stacjonarnie w szkole.
Podane przyktady nie sa wyjatkami, ale niestety, ich liczba jest znacznie mniej-
sza w poroOwnaniu do braku odpowiedzi ze strony rodzicéw lub skarg rodzicow na
trudnosci zwiazane z motywacja adolescentéw do nauki online. Rodzice skarzy-
li sig, ze nie sa w stanie zmotywowac dziecka do uczenia si¢ w domu. W wielu
przypadkach przyczyna tkwita nie w samym dziecku, ale w braku odpowiednich
warunkéw do nauki (np. mate mieszkanie, rodzina wielodzietna, brak odpowied-
niego sprzetu, brak Internetu, koniecznos¢ opieki nad rodzenstwem podczas pracy
online rodzica).

Poniewaz pandemia COVID-19 zmienita globalne spojrzenie na proces eduka-
¢ji, w tym uczenie online jako réwnowazne ,offline”, nalezy spodziewac si¢, ze ten
spos6b nauczania bedzie zmieniany i dostosowywany do warunkow panujacych na
calym Swiecie. W zwiazku z tym, wieksza edukacja rodzicow na temat rozwoju
psychospotecznego adolescenta, motywacji do nauki, jej funkeji i Zzrédta pochodze-
nia motywacji/demotywacji, a przede wszystkim znaczenia wsparcia z ich strony,
wydaje sie konieczna.

Uczniowie ze specyficznymi trudnosSciami w nauce (np. dysleksja,

dysgrafia) — ci uczniowie polepszyli swoje wyniki i utrzymali motywacje do na-
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uki, prawie do konca roku szkolnego, na tym samym poziomie. Ze stéw rodzicow
i samych nastolatkow wiemy, ze lepsza motywacja wynikata z zapewnionych od-
powiednich warunkéw do nauki: osobny pokéj, cisza, brak nadmiernych bodzcow,
nikt ich nie rozpraszal. Dzieci z dysleksja, czy dysgrafig niechetnie wtaczaty kamer-
ki na lekcjach, thumaczac problem z jej podtaczeniem, czy dostepem do Internetu.
W rozmowach telefonicznych rodzice dzieci z takimi problemami zgtaszali, ze od-
czuwajy one dyskomfort i ze wlaczona kamera wywoluje u nich zbyt duzy stres,
ktory wigze sie z trudnoscia w koncentracji uwagi. Ze wzgledu na to, ze taka infor-
macja docierata od wielu rodzicow dzieci ze specyficznymi trudnosciami w nauce,
czes¢ nauczycieli wyrazata zgode, aby wszyscy uczniowie mieli wigczong kame-
re jedynie podczas sprawdzianow pisemnych. Jednoczes$nie, rodzice adolescentow
wskazywali, ze taki sposob zdalnego nauczania jest korzystniejszy dla ich dzieci,
poniewaz uczen ma lepsze warunki do nauki, w poréwnaniu ze szkota. Potwierdze-

niem moze by¢ e-mail jednego z rodzicéw ucznia:

Przepraszam, ze dopiero dzisiaj odpisuje, ale nawatl obowigzkow przy
obecnej sytuacji jest wiekszy niz normalnie. Jesli chodzi o mojego syna,
... a mianowicie jego dysleksja i problemy z pamiecig krotkotrwaltg ma-
ja najwiekszy wplyw na nauke i forme, jakiej on wymaga. Natomiast
nie ukrywam, ogromne znaczenie maja lekcje w matej grupie, co, jak
sama pani zauwazyta, u syna przynosi zauwazalne efekty. Indywidual-
ne podejscie jest super propozycja biorac jego problemy z dysleksja. U
syna zawsze lepsze efekty przynosi nauka w ciszy i skupieniu, kiedy nic

go nie rozprasza...

Ciekawy fakt, zauwazony podczas edukacji zdalnej, to odpowiedz adolescentow
na pytanie, czy chcieliby wréci¢ do ,normalnej”, w zwyklym trybie edukacji ,,of-
fline” w szkole. Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w nauce, np. dysleksja,
dysgrafig, zglaszali, ze chcieliby wrécié¢ do szkoty, aby utrzymywaé relacje rowie-
Snicze, natomiast jesli chodzi o nauke, to preferuja edukacje online. Nauczanie
zdalne, ich zdaniem, wplyneto pozytywnie na wyniki w nauce, gdyz czas nauki,
sposoby czy metody uczenia si¢ mogli dostosowa¢ do wtasnych potrzeb. Jedno-

cze$nie pozostali uczniowie twierdzili, ze nauka online jest meczaca i brakuje im
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komunikacji ,.face-to-face” z nauczycielami, kolegami i kolezankami. Taki sposéb
uczenia sie (zwlaszcza diugotrwaty), z ich punktu widzenia, obnizal motywacje
do nauki, co wptyneto negatywnie na koncowe wyniki z niektérych przedmiotow
(takich jak, np.: w-f, plastyka, muzyka, filozofia).

Niestety, nie wszystkie dzieci ze specyficznymi i specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi dobrze radzity sobie z nauka podczas pandemii. Uczniowie z zespotem
Aspergera czy wysoko funkcjonujacym autyzmem zgtaszali zdecydowanie wiecej
trudnosci i mieli ograniczona pomoc ze strony nauczycieli w czasie edukacji online
w poréwnaniu z tradycyjng forma nauczania. Z wypowiedzi rodzicéw i nauczycie-
li wynikalo, ze problemy techniczne (z kamera, brakiem Internetu) wywotywaly
u tych uczniow duzo negatywnych emocji. Dodatkowo rozproszona uwaga i brak
kontaktu osobistego z nauczycielem sprawiata, ze motywacja tych uczniéw do na-
uki byta bardzo niska.

Uczniowie z problemami natury psychicznej (zaburzenia lekowe, de-
presja, zaburzenia kompulsywne) — z wielu rozméw z rodzicami, nauczycielami
oraz specjalistami mozna wysnu¢ ostrozny wniosek, ze czas pandemii spowodowat
poprawe funkcjonowania dorastajacej mtodziezy borykajacej sie z problemami ta-
kimi jak np. zaburzenia lgkowe, czy kompulsywne. Rodzice byli zgodni, ze zmniej-
szyta sie liczba objawéw choroby, dzieci funkcjonowaly w domu lepiej, niz przed
kwarantanng. Zmniejszyt si¢ stres zwiazany ze szkota, dzieci mogly lepiej radzic¢
sobie ze swoimi problemami przy duzym wsparciu dorostych. Z jednej strony zindy-
widualizowane podejscie do ucznia ze strony nauczyciela bardzo pomagato takim
dzieciom (np. uczen nie musial wlaczaé¢ kamery na lekcjach, mégt porozmawiaé
przez telefon lub napisaé¢ e-maila). Z drugiej strony, z pewnoscia mozliwosé state-
go kontaktu telefonicznego lub przez Skype ze specjalista - psychologiem, dawata
mtodym ludziom wigksze poczucie bezpieczenstwa, co przektadato si¢ na ich lepsze
funkcjonowanie psychiczne. Ogromne znaczenie miato takze duze wsparcie ze stro-
ny rodzicéw, zachecajacych do np.: codziennego dbania o siebie, ubierania, dbania
o pokdj, stwarzania odpowiednich warunkéw (co nie zawsze byto tatwe) do intym-

nej rozmowy dziecka ze specjalista. Tacy uczniowie wykazywali wyzszy poziom

o8



motywacji do nauki online w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii a nauczyciele
dostrzegali ich wieksze zaangazowanie w proces edukacji.

Uczniowie stabsi w nauce, o niskiej motywacji do nauki — ci ucznio-
wie, bez wzgledu na to czy nauka odbywata si¢ w szkole, czy online wykazywali
najmniejsze zainteresowanie zdobywaniem wiedzy. Podczas pandemii unikali lekcji
online, ttumaczyli sie brakiem Internetu lub kamerki oraz problemami z kompute-
rem. Rowniez rozmowy z rodzicami nie przynosity zadnych rezultatow, poniewaz
opiekunowie najczesciej byli wycofani z procesu nauczania nastolatka i ttumaczyli,
ze nie wiedzg, jak moga wptynaé¢ na swoje dziecko, jak zacheci¢ je czy zmotywo-
waé do nauki w domu. Uwazali, ze majg bardzo ograniczone mozliwosci. Probowali
przetozy¢ catg odpowiedzialnos¢ na nauczycieli lub dorastajacego syna czy corke.

Przyktadem moze by¢ sytuacja uczennicy, ktora pozostaje pod naprzemienng
opieky rozwiedzionych rodzicow. Czas kwarantanny stal sie dla niej nowa i za-
skakujaca sytuacjg, poniewaz zostata zupelnie sama ze swoimi watpliwosciami,
przezyciami i obawami. Dziewczynka jest bardzo niesmiata, bardzo emocjonalnie
reaguje na nowe sytuacje, w jakich si¢ znajduje. Uczennica ma problemy z koncen-
tracja uwagi oraz z organizacja wlasnego czasu. W czasie pandemii borykata sie nie
tylko z problemami technicznymi (np. brakiem sprzetu, Internetu), ale i z proble-
mami emocjonalnymi, zwiazanymi z organizacja dwoch miejsc do nauki (u matki
oraz ojca), co sprawialo jej duzo trudnosci (np. brak podrecznikéw, poniewaz zo-
staly u mamy, brak kamery w komputerze ojca). Niestety, rodzice nie wspierali
corki w rozwiazaniu tych probleméw traktujac ja jako “juz prawie dorosta osobe”,
ktora ich zdaniem powinna sama sobie poradzic.

Inny przyktad to uczen liceum ogélnoksztatcacego, ktory z wypowiedzi wigk-
szosci nauczycieli, nawet na zajeciach odbywajacych sie w szkole miat bardzo niski
poziom motywacji. Podczas trwania nauki online sytuacja wcale si¢ nie zmieni-
ta. Na lekcjach w szkole uczen czesto zgtaszal nieprzygotowanie lub brak pracy
domowej, nie nosit takze podrecznikéw. Od poczatku kwarantanny unikal lekcji
online. W rozmowie z matka okazalto sie, ze nie wiedziata, ze syn nie bral udziat
w zajeciach. Na prosbe nauczyciela o mozliwej kontroli obecnosci, mama powie-

dziala jednak, ,ze to ja bardzo denerwuje i ona nie bedzie sprawdzaé, czy syn
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uczestniczy w lekcjach online, czy nie”. Niestety sytuacja nie ulegta poprawie.
Co wiecej, nacisk nauczycieli na wspoélprace ze strony rodzicéw nasilit negatywny
stosunek matki do szkoty, ttumaczac nieobecnos¢ syna na lekcjach silnym stresem
i nadmiernymi wymaganiami nauczycieli wobec ucznia.

Motywacja uczniéw a postawy rodzicow — czes¢ rodzicow byta bardzo
wspierajaca, przynajmniej na poczatku zdalnej edukacji. Pézniej natomiast do-
swiadczali coraz wiecej stresu i frustracji z przedtuzajacego sie stanu zamkniecia
w domach, tym bardziej ze rodzice rowniez pracowali zdalnie. Najwieksze zainte-
resowanie nauka dziecka u wiekszosci rodzicow przejawiato sie na samym poczatku
nauki online oraz przed wystawieniem ocen - na koniec roku szkolnego.

Jedna z wypowiedzi matki licealisty wskazuje na wiele trudnosci organizacyjnych
oraz zwigzanych z efektywnym zarzgdzaniem czasem, z jakimi borykata sie wiek-

szo$¢ adolescentow:

Moéj syn otrzymal grafik z lekcjami, ale z trudem przychodzi mu poskta-
danie informacji z réznych portali, przez ktore prowadzacy kontaktuja
sie z uczniami i przesytaja zadania (Teams, Skype, Zoom, Google, ma-
il, Librus). Zawsze mial problemy z organizacja, a w obecnych realiach
chyba totalnie polegt. Widze, ze wcigz co$ mu umyka. Sprobuje mu

pomoc — jesli mi oczywiscie pozwoli.

Niektérzy rodzice skarzyli sie, ze stracili kontakt z nastolatkiem prawie w 100%.
Ich dzieci nie wychodzily z pokoju na $niadanie, obiady, caty dzien chodzity w pi-
zamie, nie sprzataly pokoju, nie rozmawialty z rodzicami, rozmowe ucinaty krotki-
mi stwierdzeniami: ,mam lekcje, robi¢ zadania”. Rodzice nie wiedzieli jak poméc
swoim dzieciom. Z pisemnej wypowiedzi jednej z matek ucznia liceum mozemy
odczytaé, ze zdalna edukacja w domach ich dzieci stawiata przed rodzicami nowe

wyzwania.

Bycie mamg zbuntowanego 17-nastolatka to jedna z najtrudniejszych
rol zyciowych. Na co dzien zarzadzam 200 pracownikami i nie mam
takiego poczucia zwatpienia i niemocy jak w przypadku swojego syna.

Zrobi¢ co w mojej mocy, aby go zmobilizowaé¢ do pracy i sumiennego
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wywigzywania si¢ ze szkolnych obowigzkoéw, co jest jego wielka pieta

achillesowa.

Okres pandemii i edukacji online najtrudniej znosity dzieci majace trudne re-
lacje z rodzicami. Z wypowiedzi czesci uczniéw wiemy, ze ich rodzice nie sg i nie
byli dla nich autorytetem. Wymuszona kwarantanna przyktadowo pogtebita nega-
tywne relacje w rodzinie, w ktérej uczen obwinia matke za rozwdd z ojcem, a tym
samym pogorszenie jego relacji z tatg. Syn nie wychodzil ze swojego pokoju, nie
rozmawial z matka, nie sprzatal, cate dni spedzal przed wtaczonym monitorem
komputera. Matka byta totalnie zagubiona i nie wiedziata, jak moze rozwigzac
istniejaca sytuacje i jak zmobilizowaé syna do nauki.

W podobnej sytuacji byli rodzice innego nastolatka, ktorzy byli $wiadomi trud-
nych relacji ze swoim synem. Jeszcze przed pandemia rodzice byli wzywani do
szkoty w celu ustalenia wspoélnej strategii dzialania na rzecz poprawy motywacji
do nauki ich dorastajacego dziecka. Niestety, zamkniecie w domu i nauka onli-
ne poglebita kryzys w rodzinie, co przetozyto sic na nauke. Wyzej wymienieni
uczniowie wycofywali si¢ z komunikacji z rodzicem, co mialo negatywny wpltyw
na motywacje do nauki i organizacje swojego czasu.

Duze trudnosci z motywacja dzieci do nauki zglaszali rodzice z rodzin wie-
lodzietnych. Ci rodzice czuli zagubienie w organizacji dnia dla swoich dzieci i dla
siebie samych. Czasami rodziny nie posiadaly wystarczajacej ilosci sprzetu i nasto-
latkowie brali udziat w lekcjach cze$ciowo, na zmiane z rodzenstwem. Takie dzieci
tracity poczucie odpowiedzialnosci dosé szybko. Rodzice nie wiedzieli, w jaki spo-
sOb rozwigzaé te trudnosci w rodzinie. Niestety, niektérzy adolescenci korzystali
z takiej sytuacji i manipulowali rodzicami i nauczycielami, unikajac odpowiedzial-

nosci. Widoczne jest to w wypowiedzi rodzica trojki dzieci:

Przepraszam za opéznienia w komunikacji, jednak czesto teraz pozy-
czam swoOj komputer najmtodszemu synowi do zajeé¢ szkolnych. Cza-
sami w domu gdzie pie¢ oséb korzysta z Internetu mamy przecigzong
sie¢. Postaram si¢ w tej kwestii poprawi¢. Zdarzyto sig, ze starszy syn
ostatnio w ogole nie moglt otworzy¢ konta na Microsofcie, bo w tym

czasie rodzenstwo miato lekcje, a my z mezem tez korzystaliSmy z In-
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ternetu. Syn nie byl w stanie si¢ potaczy¢. Zamierzamy dokupié¢ antene

na dach, moze to tez pomoze.

E-mail ten uswiadamia nam, jak duza role odgrywajg rodzice w prawidtowym
przebiegu procesu edukacji zdalnej. Z jednej strony to rodzice musieli organizowaé
i rozwiazywaé wszystkie problemy techniczne (zakup sprzetu, dostawa Internetu),
z drugiej kontrolowac przebieg procesu edukacji, motywowa¢ dzieci do nauki, do sa-
moksztalcenia, rozwija¢ w nich che¢ zdobywania wiedzy i motywacje wewnetrzna.
Im mtodsi uczniowie, tym wiecej potrzebuja pomocy dorostych w organizacji swo-
jej pracy (sprawdzanie e-maili z zadaniami od nauczycieli, wysytka prac domowych
w terminach ustalonych przez nauczycieli). Z drugiej strony, wiemy, ze okres mo-
ratorium psychospotecznego, w ktorym znajduje sie uczen w okresie adolescencji,
ksztaltuje jego przysztos¢ i umiejetnosci niezbedne dla dorostego zycia i osiggnie-
cia pelnej tozsamosci. Brak lub ograniczenie prawidlowego przebiegu moratorium
u nastolatka, moze mie¢ negatywny wplyw na uksztattowanie jego osobowosci.
Dlatego nalezy podkresli¢, ze koncentracja rodzicéw na wsparciu, podtrzymywa-
niu motywacji wewnetrznej, zachecanie do eksploracji i podejmowania zobowigzan
przez adolescentéow w czasach wymuszonej izolacji, wydaja sie niezbedne w pomocy
do przezwyciezenia kryzysu tozsamosci mtodych ludzi.

Doswiadczenia nauczycieli w edukacji online — z ankiet przeprowadzo-
nych w wielu krakowskich szkotach oraz z rozmoéw z nauczycielami mozna wy-
snu¢ wniosek, ze duza liczba nauczycieli nie byta gotowa do pracy zdalnej. Doty-
czy to zwtaszcza tych osob, ktore nie wykorzystywaly do tej pory nowoczesnych
technologii w procesie nauczania. Wielu nauczycieli (zwlaszcza dyplomowanych,
z kilkudziesiecioletnia praktyka nauczania) dotychczas nie korzystato z Interne-
tu, a z pewnoscig nie wykorzystywato nowych multimediéw na zajeciach podczas
lekcji. Czesto nie wynikalo to jednak z niecheci nauczycieli, ale rodzicow, kto-
rzy nie zyczyli sobie, aby dzieci podczas lekcji mogly uzywac telefonow komorko-
wych (w celach naukowych oczywiscie) czy aby lekcje urozmaicane byty filmami
np. z YouTube. Niestety wyniki naszych analiz rozméw z uczniami i rodzicami oraz
informacji ogdélnodostepnych (np. portali spotecznosciowych) pokazaty, ze niekto-

rzy nauczyciele (zwlaszcza starsi) przez caly okres kwarantanny nie skontaktowali
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sie z uczniami/studentami online na zywo. Wysytali jedynie zadania do wykona-
nia oraz wyznaczali terminy ich realizacji przez uczniéw. Najczesciej brak zajec
online ttumaczyli problemami technicznymi. Ci nauczyciele po prostu wycofali sie
z procesu nauczania. Taka forma zachowania ze strony nauczycieli byta bardzo
demotywujaca dla uczniéw /studentéw. Nauczyciele zostawili uczniéw/studentéw
z nowym materiatem i wytaczyli sie z procesu edukacji, czasami tylko dajac in-
formacje zwrotna czy praca domowa jest zaliczona, czy nie. Niestety duza liczba
nauczycieli nie czuta odpowiedzialnosci za proces edukacji mtodziezy (ograniczajac
sie do wykonywania swojej pracy polegajacej na przesytaniu mailowym zadan do
wykonania i ich ocenianiu).

7 wtasnych obserwacji jako i nauczycielek i matek oraz z rozméw z uczniami
i innymi pedagogami, mozemy podac kilka przyktadéw. Wielu uczniéow liceum zgta-
szato problem z prowadzeniem zaje¢ zdalnych ze strony nauczycieli. Poczatkowo
nauczyciele thumaczyli brak zaje¢ brakiem sprzetu. Kiedy wigkszo$¢ nauczycieli
w krakowskich liceach otrzymata tablety pojawiaty si¢ inne niedogodnosci, kto-
re zglaszali nauczyciele, utrudniajace nauke online. Bylo to np.: staby Internet
w domu, zbyt pdzna pora lekcji ustalonych zgodnie z harmonogramem, trudnosci
w pogodzeniu obowiazkoéw lekcji online z opieka nad wlasnymi dzie¢mi, nieche¢ do
obcigzania uczniéow wieloma lekcjami, problemy z logowaniem do platform ZOOM,
brakiem Skype’a, etc. Z naszych doswiadczen wynika réwniez, ze czes¢ nauczycieli
sama poszukiwata pomocy i wsparcia ze strony psychologa, aby skutecznie wy-
wiaza¢ si¢ z roli pracownika, nauczyciela, partnera czy rodzica w tym trudnym
czasie.

Z naszego punktu widzenia, duza cze$¢ nauczycieli byta absolutnie nieprzygo-
towana na edukacje zdalng. Niektorzy nauczyciele nie mieli $wiadomosci, ile za-
dan domowych wykonuja uczniowie z dnia na dzien, nie bylto zadnej komunikacji
miedzy nauczycielami w tym zakresie, nie wszyscy nauczyciele wpisywali infor-
macje odnosnie zadan do Librusa, byt chaos zwiazany z kanatami przekazywania
informacji uczniom (wedlug uznania nauczyciela: Skype, Zoom, Librus, e-mail).
Nauczyciele obciazali uczniéw zbyt duza ilosciag materiatu do samodzielnego opa-

nowania i nauczenia sie. Oceny nie byly wpisywane na biezaco do dziennikéw
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elektronicznych (najczesciej pojawialo sie kilka jednoczesnie dopiero przed zakon-
czeniem roku szkolnego). W odpowiedzi na oceny niedostateczne czesto pojawialy
sie pytania rodzicow: ,Skad dziecko moze posiada¢ wiedze, jesli nauczyciel nie
prowadzit lekcji?”. Wielu nauczycieli nie potrafito zmotywowaé¢ uczniow do nauki.
Samoksztatcenie w przypadku adolescentéw okazalo sie zdecydowanie za trud-
ne. Mtlodziez potrzebuje nie tylko motywacji wewnetrznej, ale takze zewnetrznej
w postaci kontaktu z nauczycielem, mozliwosci “doswiadczenia” lekcji, a nie tylko
przeczytania informacji w ksiazce i nauczenia si¢ na pamie¢. W niektorych lice-
ach z pietnastu przedmiotéw w pelni zdalnie byly realizowane jedynie dwa/trzy.
Jednak byly i takie licea, w ktorych 100% przedmiotéw byt realizowany zdalnie
poprzez lekcje online.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage na fakt duzej elastycznosci ze strony nauczycieli
i szybkiej adaptacji do nowej sytuacji widocznej w czasie. Z miesigca na miesigc
uczniowie i rodzice dostrzegali coraz lepsza organizacje szkot i coraz lepiej pro-
wadzone przez nauczycieli lekcje online. Duze grono (zwlaszcza mlodych, a takze
pelnych pasji nauczycieli) nie miato probleméw ze znalezieniem sie w tej sytuacji
i zmiang formy nauczania z tradycyjnej na zdalng, wykorzystujac nowoczesne me-
tody nauczania. Nauczyciele stawali si¢ coraz bardziej kreatywni oraz pewni siebie

W poruszaniu si¢ w wirtualnej rzeczywistosci.

3.2. Motywacja studentéw do edukacji zdalnej — badania polskie i za-

graniczne

Na podstawie wlasnych obserwacji, rozméw ze studentami i z innymi wykta-
dowcami mozna bylto zauwazyé, ze wraz z trwaniem zdalnej edukacji obserwo-
walne byto coraz mniejsze zainteresowanie tematyka zaje¢ ze strony studentéow.
Przyktadowo na jednych z zaje¢, podczas trwania pandemii na platformie Mo-
odle na forum udzielata si¢ ok. 30% studentéw, przed pandemiag bylo to ok. 75%
uczestnikéw kursu. Nieobecno$¢ na zajeciach online/na forum studenci ttumaczyli
najczesciej brakiem czasu, ktory poswiecali na czynnosci domowe. Studenci zde-
cydowanie preferowali kontakt bezposredni (werbalny) z wyktadowca poprzez ko-

munikatory takie jak Teams, czy Skype. Studenci swoje zaangazowanie dostoso-
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wywali do wymagan stawianych przez wyktadowcoéw w celu zaliczenia przedmiotu.
Mozna byto zauwazy¢ najwieksze zainteresowanie i motywacje na poczatku za-
je¢ online oraz na koniec semestru (podobnie jak u adolescentéw). Wyktadowcy
zauwazyli, ze uczestnicy kurséw zgtaszali wiecej niepokojacych objawow zwiaza-
nych ze stresem i niepokojem uwarunkowanych pandemia. Studenci wskazywali
na przeciazenie iloscig materiatéw do samodzielnego opanowania otrzymywanych
przez prowadzacych oraz narzekali na brak kontaktu bezposredniego z prowadzacy-
mi (z niektérymi wyktadowcami byt jedynie e-mailowy, albo zaden przez caly czas
az do konca semestru). Z drugiej strony, studenci dostrzegali pozytywne aspekty
nauki online. Wyktadowcy czesto nagrywali swoje wyktady, udostepniali materiaty
w postaci prezentacji, co pozwalato studentom na lepsze zrozumienie i opanowanie
nowego materialu. W wielu przypadkach studenci kontaktowali sie telefonicznie
z wykltadowca, edukacja miata charakter bardziej zindywidualizowany (np. pod-
czas seminariow magisterskich studenci preferowali kontakt indywidualny online
zamiast spotkan grupowych). Duzym ulatwieniem bylo takze umieszczanie ma-
teriatow do kurséw na platformie Moodle, gdzie studenci mieli dostep o kazdej
porze. Poniewaz pandemia i nauczanie online pojawiato si¢ w Polsce juz po rozpo-
czeciu semestru letniego, studenci mieli wezesniej kontakt osobisty z prowadzacy-
mi na zajeciach odbywajacych sie na uczelni, co znacznie utatwilo im pdzniejsza
komunikacje z wyktadowcami. Narzekali jednak na brak informacji ze strony pro-
wadzacych dotyczacych precyzyjnego okreslenia sposobu zaliczenia danego kursu
w formie online. Najwigckszy niepokéj studenci ujawniali wéwczas, gdy kontakt
z prowadzacym ograniczat si¢ wytacznie do przesytania poszczegédlnych partii ma-
terialu z instrukcja wykonania do tego zadania (np. pisanie esejéw). Niepokéj ten
wigzal sie z poczuciem bezradnosci i brakiem celu takiego sposobu nabywania
nowej wiedzy przez mtodych dorostych.

Poréwnujac jednak nauczycieli szkot srednich i nauczycieli akademickich, moz-
na zauwazy¢ roznice w sposobie przyjecia informacji o nauczaniu online oraz umie-
jetnosci dostosowania sie do nowych warunkéw. Zdecydowanie lepiej poradzili so-
bie nauczyciele szkét wyzszych. Wynika to bowiem z faktu, ze juz przed pande-

mia wyktadowcy czesto pracowali hybrydowo, brali udzial w konferencjach online,
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co wiecej ich uczniowie to osoby doroste, w duzej mierze swiadome swojego procesu
edukacji, wiec zdalna edukacja studentéw byta wyzwaniem raczej w pozytywnym
niz negatywnym znaczeniu. Nie mieli trudnosci technicznych, ani probleméw z sa-
moksztatceniem, negatywny byt fakt izolacji domowej i odciecia od relacji spotecz-
nych.

Wyniki badan przeprowadzonych przez Piotra Dtugosza na Uniwersytecie Pe-

9 na poczatku pandemii oraz w czasie jej trwania, wéréd

dagogicznym w Krakowie!
prawie dwoch tysiecy respondentéw, pokazaly, ze dtugotrwata edukacja online (po
trzech miesiacach od poczatku pandemii) wywolywala wérod studentéw wiecej
negatywnych niz pozytywnych odczué. Az 2/3 studentéw odczuwalo subiektyw-
ne objawy wypalenia zdalng edukacja, duze zmeczenie i wyczerpanie psychicz-
ne. Wiekszos$¢ odczuwata spadek zadowolenia ze swojego zycia. Wsrdd studiujacej
mlodziezy dominowaly negatywne emocje: lek, niepokdj, stres, smutek, poczucie
osamotnienia. Ponad 60% badanych wskazywalo nizszg motywacje do nauki niz
przed pandemia oraz labilno$¢ emocjonalng zwigzang z takim sposobem ksztalt-
cenia. Jako negatywne strony zdalnej edukacji wskazali na trudnosci wynikajace
z samodzielnego ksztalcenia (58% badanych), najczestsza forma ewaluacji byty
prace pisemne wysytane do wyktadowcéw, brak kontaktu z innymi uczestnikami
zaje¢, utrudniony kontakt bezposredni z wykladowcami. Choé¢ sposéb nauczania
zdalnego prowadzony na uniwersytecie, ponad 3/4 badanych studentéw ocenito
jako dobry lub bardzo dobry, to 64% badanych studentéw byto zdania, ze podczas
pandemii studiowalto im si¢ gorzej niz przed wprowadzeniem nauki zdalne;j.
Nasze obserwacje sg podobne do innych polskich badan prowadzonych wsrod
studentéw medycyny?’ i wskazuja, zZe nie wszyscy studenci mieli mozliwosé zajeé
interakcyjnych z wyktadowcami (problemy techniczne czy organizacyjne dotyczy-
ty zaréwno wykladowcow jak i studentow). Nauczyciele uniwersytetow, podobnie
jak w szkotach podstawowych czy $rednich mogli sami decydowaé o wyborze spo-
sobu komunikacji z uczniami. Z jednej strony dato to prowadzacym elastycznosé

w doborze srodkéw i metod nauczania, z drugiej jednak w wielu przypadkach tej

9Dlugosz P.. Raport z badari: “Krakowscy studenci w sytuacji zagrozenia pandemiq koronawi-
rusa”. Krakow. IFiS, UP, 2020
20Cgzepczynski R., Kunikowska J.. Teaching nuclear. .. 2020, op. cit.
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komunikacji, interakcji uczen-nauczyciel nie byto wcale. W opinii studentéw me-
dycyny, spotkania online czesto byly krotsze niz zajecia standardowe, nie mogli
zadawaé pytan prowadzacym, czesto zajecia sprowadzaty sie do przesytania mate-
rialéw do samodzielnego uczenia si¢. Z drugiej strony, studenci dostrzegaja zalety
zdalnego ksztatcenia, np. wiekszy dostep do materialéw dydaktycznych online,
réznorodno$é metod wykorzystywanych przez wyktadowcéw (nagrywane wykla-
dy, przygotowywanie prezentacji, taczenie roznych metod, np. wyktad + dyskusja,
wykorzystywanie gier dydaktycznych, platformy Moodle), czy réznorodnosé ma-
teriatéw dla studentow (filmy np. na YouTube, prezentacje, artykuty, fragmenty
ksiazek, nagrania).

Badania jako$ciowe oparte na podejsciu fenomenologicznym prowadzone
w Ghanie?! potwierdzily nasze obserwacje oraz doniesienia empiryczne plynace
z innych krajow. Wyniki badan opartych na wywiadach ze studentami wskazaty
na kilka istotnych kwestii. Jesli chodzi o sposéb nauczania online, to nauczanie
odbywalo sie najczedciej poprzez znane i dostepne komunikatory: tj. WhatsApp,
Telegram, Zoom, Google Meet czy Google Classroom. Czesto wyktadowcy do-
taczali materiaty w plikach pdf oraz nagrania wideo lub dzwiekowe. Uczniowie
wskazywali na problemy z tacznoscig z powodu stabej mobilnosci sieci, czy optaty
zwigzane z dostepem do Internetu. Wykupienie pakietu internetowego z dostepem
online przez dtuzszy czas w ciggu dnia wigzalo sie z duzym naktadem finansowym.
Wigkszo$¢ uczniow korzystata z telefonéw komoérkowych, poniewaz nie wszyscy
mieli w domu komputery stacjonarne czy przenosne. Nie wszyscy jednak mieli te-
lefony najnowszych generacji - smartfony, co nie pozwalato im na uczestnictwo
w zajeciach (nawet na pobranie pliku pdf, aby przeczytaé¢ zadanie do wykonania).
Kolejnym problemem byto stworzenie odpowiedniego miejsca (warunkow) do nauki
zdalnej w domu. Studenci napotykali na rézne rodzaje zaktocen, ktére utrudniaty
skupienie sie na nauce, np.: pomoc rodzicom w gotowaniu, sprzataniu, opieka nad
mlodszym rodzenstwem. Ze strony rodzicow spotykali sie z zarzutami, ze siedza
caly czas przy komputerach albo z telefonami. W ogélnym podsumowaniu autor

badan na podstawie wypowiedzi badanych studentéw stwierdzit, ze uczenie si¢ on-

21Adu Henaku E.. COVID-19: Online learning...2020, op. cit.
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line byto dobrg inicjatywa zapewniajaca cigglosé nauczania i uczenia sie w domu,
jednak uczelnie nie byly gotowe na podjecie procesu edukacji online w pelnym
stopniu??. Jednym z najbardziej istotnych ograniczen jest brak réwnych szans na
dostep do edukacji zdalnej dla wszystkich ucznidow.

Réwniez badania jakoéciowe przeprowadzita Nopa Yusnilita?®. Wyniki tych ba-
dan byty bardziej optymistyczne (by¢ moze dlatego, ze grupa badana byta bardzo
mata — 20 os6b). Analiza rezultatéw tych badan wykazala, ze dla 82% studentéw
nauka online bylta interesujaca, a tylko 3% miato zdanie przeciwne. 3/4 respon-
dentow uwazalo réowniez, ze taki rodzaj nauki jest tatwiejszy i tanszy niz nauka
regularna na uniwersytecie. Wiekszo$¢ badanych studentéw odczuwata pewnosé
siebie i poczucie bezpieczenstwa podczas zaje¢ online. Prawie 2/3 badanych uwa-
zalto, ze wysoka jakos¢ ksztatcenia poprzez nauke online i bez bezposredniej inte-
rakcji studentéw z nauczycielami jest mozliwa. W opinii autorki opisanych badan
taki sposob edukacji pozwala naby¢ studentom lepsze umiejetnosci samodzielnego
uczenia sie.

Podsumowujac, poszukujac korzysci wynikajacych z nauki online, mozna wy-
mieni¢: wicksza wygode i oszczednos$é uczniow, rozwodj pewnych umiejetnosci
uczniéw i studentéw (np. zarzadzania czasem, umiejetnosci technicznych, umie-
jetnosci pisania czy rozumienia tresci, umiejetnosci zyciowych, takich jak wigksza
niezalezno$¢ i samodyscyplina) oraz nauczycieli (rozwéj technologiczny, wieksza
roznorodnoéé i kreatywnosé dziatan edukacyjnych, lepsze zarzadzanie czasem)?4.
4. Poszukiwanie wyjasnien obnizenia motywacji do nauki wsréd nasto-

letnich i mtodych dorostych uczniéw podczas pandemii
4.1. Odwotanie si¢ do koncepcji plastycznosci mézgu (J. Vetulaniego)

Plastycznosé mozgu traktowana jest jako zdolno$¢é mézgu do tworzenia pota-
czen miedzy neuronami w sposob zwickszajacy ich skutecznosé, zwlaszcza w zmie-

niajagcym sie srodowisku?®. Plastyczno$é jest podstawsg tworzenia pamieci i uczenia

22 Ibidem

23Yusnilita N.. The impact of Online learning: Student’s Views, 2020

24 Ibidem

25Vetulani J. Mdzg: fascynacje, problemy, tajemnice Krakéw, 2011, s. 38
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sie. Zdaniem wybitnego neurobiologa Jerzego Vetulaniego, neurony w korze mo-
zgowej moga rozwijac¢ sie albo zanika¢, w zaleznosci od bodzcow doplywajacych
ze srodowiska.

Pod uwage brana jest istota rozumienia plastycznos$ci moézgu w procesie ucze-
nia sie i o bodzcach, doptywajacych ze srodowiska, poniewaz uczenie sie polega
na otrzymaniu przez moézg nowej informacji, pytan, zadan, ktéore wymagaja od
licealisty i studenta poszukiwan odpowiedzi, rozwigzania, szybkiej reakcji. W cza-
sie lekcji mozg nastolatka reaguje na Srodowisko wokot niego, mozg jest bardziej
zmotywowany do odpowiedzi, poniewaz opinia srodowiska (w tym reakcja na od-
powiedZ ze strony kolegéw, kolezanek, nauczyciela) jest zwiazana z samooceng
i wptywa na emocje adolescenta. Nie oceniamy w tym przypadku odpowiedzi, ja-
ko poprawna lub niepoprawna, chodzi raczej o odpowiedzi przed klasg, na forum
grupy, podczas ktorej mozg reaguje na pytanie oraz na stres i lek, pozwalajac na
odpowiedz i poradzenie sobie z wlasnymi emocjami. Podczas lekcji online, czesé
uczniéw unikata odpowiedzi i konfrontacji — wytaczajac kamerki lub wylogowujac
si¢ z lekcji. Plastycznos¢ pozwala studentom i uczniom liceum doj$é¢ do pewnych
konkluzji w trakcie odpowiedzi lub w dyskusji z nauczycielem i z innymi studenta-
mi; twarz, gesty nauczyciela/kolegdéw /kolezanek wskazuja w sposéb niewerbalny,
co jest odbierane jako odpowiedz poprawna, a co nie; mézg analizuje gesty/emocje
na twarzy innych osob, co pozwala studentom i licealistom szybko reagowa¢ na
istniejaca sytuacje oraz szybko podejmowaé decyzje.

W okresie pandemii zauwazalna byta wigc trudno$é¢ w stwarzaniu odpowied-
nich warunkéw przez nauczycieli/rodzicoéw /réwiesnikow do rozwoju plastycznosci
moézgu dorastajacego ucznia. Brak aktywnosci fizycznej, brak wzbogaconego sro-
dowiska (szkolnego, réwiesniczego) powoduje, ze neurony zostaja nie do korica
zaktywizowane do pracy (w poréwnaniu do okresu przed pandemia). Podczas na-
uki online, adolescent siedzi przed komputerem przez caly dzien, patrzy na ekran,
na ktérym jest wytacznie twarz nauczyciela. Nie ma kontaktu wzrokowego z rowie-
snikami, nie odczytuje ich emocji. Nie ma motywacji do dbania o swoj wyglad czy
wyglad miejsca go otaczajacego (pokoju), nie musi wktadaé¢ dodatkowego wysitku

nad mysleniem o tym co powinien wzia¢ do szkoty, co bedzie robit po szkole. Nie
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musi kontrolowaé czasu, pamietaé rozktadu jazdy autobusu, aby sie nie spdznic¢ na
lekcje. Nie musi uczy¢ si¢ na pamie¢ dat historycznych na sprawdzian czy szcze-
gotowych informacji na temat funkcjonowania uktadu krazenia cztowieka, bo ma

wieksza tatwos¢ skorzystania z Internetu czy podrecznika.

4.2. Odwotanie do koncepcji wzbogaconego Srodowiska (J. Vetulaniego)

Jerzy Vetulani wskazuje, ze rozwoj funkcji poznawczych odbywa sie dzieki
zwiekszeniu liczby potaczen miedzy neuronami oraz tworzeniu nowych komoérek
nerwowych. Te procesy neurorozwojowe moga by¢ aktywowane przez wysitek fi-
zyczny, wzbogacone srodowisko, czy wysitek intelektualny. Takie aktywnosci zmu-
szajg neurony do pracy?®. Kazda wymieniona aktywnoéé¢, ktéra zmusza neuro-
ny do pracy, jest wazna, ale wzbogacone srodowisko to jest to, bez czego proces
uczenia si¢ u adolescentow w poézniej fazie dorastanie moze wywotywaé problem.
Wzbogacone $rodowisko ,bombarduje” moézg nowymi wrazeniami wymagajacymi
odpowiedzi. Przyktadami ,bombardowania” moézgu trakcie zaje¢ w szkole lub na
uczelni, moga by¢ spotkania z kolegami/kolezankami i wymiana wrazeniami z fil-
mu, gry, ewaluacja sprawdzianu/pracy pisemnej; dodatkowe zajecia po lekcjach,
planowanie wspdlnych wyjsé/weekendéw, praca grupowa w czasie lekcji, wspol-
praca poza szkola. W czasie pandemii wiekszosé¢ aktywnosci zostata zawieszona.
Brak wyjs¢, spotkan i zaje¢ dodatkowych ograniczata w duzej mierze potrzebe nie-
zaleznosci mtodego dorastajacego ucznia. Komputer/tablet /laptop, ktéry do tego
czasu byt przyjemnoscia, staje si¢ rzecza, ktéra nastolatka denerwuje, wywotuje
frustracje 1 nie ma mozliwosci wycofania si¢ z niej (cho¢ niestety cze$é adolescen-
tow — zwtlaszcza chlopcéw — wlasnie tak zrobita i nie uczestniczyta do konca roku
w nauce zdalnej). Szkota, nauczyciele, réwiednicy, przyjemnosci- z realnych staty
sie¢ wirtualne. Podczas przymusowej izolacji w domach, adolescenci, jak i wszystkie
inne grupy wiekowe uczniéw zostali wytaczeni z procesu zmiany aktywnosci/ srodo-
wiska, etc. W zwigzku z brakiem bodzcéw ze srodowiska szkolnego i réwiesniczego,
adolescenci w p6znej fazie dorastania, réwniez studenci (zwlaszcza studiéw dzien-

nych) tracili poczucie realnosci i motywacje do przestrzegania zasad panujacych

26Vetulani J., Mozg: fascynacje, problemy, tajemnice, Krakéw, 2011, s. 91
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w rzeczywistosci. U nastolatkow pojawito si¢ przekonanie, ze sa dziatania, ktore
musi lub nie musi robi¢. Zwigzek, pomiedzy trzeba — robie istniejacy dotychczas
zmienia sie na nie trzeba — nie robie (nie trzeba ubieraé sie tadnie i odpowiednio
do miejsca lub pogody — nie robie tego; nie trzeba pamieta¢ o podrecznikach — nie
pamietam; nie trzeba przygotowywac sie na sprawdzian i powtarza¢ materiat — nie
powtarzam go, itd.).

Wszystkie wymienione przyktady funkcjonowania nastolatkow w pdznej fazie
dorastania obnizaja motywacje do nauki w czasie kwarantanny. Sprawy codzienne
nie wymagajg wysitku i kontroli ze strony osoby, co powoduje obnizenie zaintereso-
wania i, jako rezultat, doprowadza do cze$ciowej albo catkowitej straty motywacji
takze do uczenia sie, zdobywania nowej wiedzy czy nabywania nowych umiejetnosci

(ktorych w praktyce i tak nie mozna byto wykorzystad).

4.3. Odwotanie do teorii rozwoju psychospotecznego(E. Eriksona)

Odwotujac sie do koncepcji rozwoju Erika H. Eriksona?’, zwracamy uwage na

zmiany, ktére zachodza w nastolatkach w wieku adolescencji. Oprécz zmian fizycz-
nych i hormonalnych zmienia si¢ odbiér swiata, innych ludzi: rodzicéw, nauczycieli,
rowiesnikéw. Osoby w okresie dojrzewania szukaja zaréwno ludzi jak i wartosci,
ktorym albo w ktoére cheg wierzyé. Odczuwaja jednoczesnie strach i lek bycia nie-
zrozumiatym. Poprzez cyniczny brak zaufania lub podejrzliwos¢ probujg ukryé
swoje obawy, leki oraz wyrazi¢ potrzebe w wiare i zaufanie do innych. Gtownym
kryzysem do rozwigzania w tym okresie jest poszukiwanie wtasnej tozsamosci, czyli
swojego miejsca na Ziemi, czyli odpowiedz na pytanie ,,Kim chce byé w przysztosci,
co chee w zZyciu robi¢, co dla mnie jest wazne”.

To wtasnie w czasie dojrzewania mtodzi ludzie szukaja samego siebie poprzez obie-
ranie r6znych kierunkow i testowanie nowych aktywnosci. Erikson uwaza, ze pod-
czas dokonania takiego wyboru, adolescent obawia sie aktywnosci i obowigzkow,
ktore moga by¢ mu narzucone i wykonanie, ktorych wywotuje u niego zwatpie-

nie w siebie (z ang. self-doubt). Ksztaltowanie osobowosci nie jest mozliwe poza

2"Erikson, E., H. Identity Youth and Crisis. WWNorton & Company. New York London 1968,
s. 130.
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spoteczenstwem?®. Mtodzi ludzie potrzebuja innych do identyfikacji i rozumienia
swoich uczué, potrzeb, zainteresowan. Brak lustra w postaci spoteczenstwa powo-
duje obnizenie poziomu zainteresowania w dokonywaniu jakiegokolwiek wyboru
aktywnosci czy obowigzkow przez nastolatkow.

Nasze badania i obserwacje pokazaly, ze na poczatku pojawienia sie pande-
mii, adolescenci starali sie odnalezé w nowej formie, jaka byta izolacja. Pierwsze
miesigce wywolywaly ciekawosé, poniewaz wiekszo$¢ mtodych potrafi korzystaé
z komputerow, kamer, duza grupa ma wtasne strony i profile w mediach spo-
tecznosciowych, dzieki ktérym podejmowali nowe role spoleczne (np. artystow lub
pisarzy poprzez nagrywanie wtasnych utworéw, pisanie blogéw). Zainteresowanie
nauka (a wiec i motywacja wewnetrzna) w takiej formie zaczynato spadaé¢ po oko-
to dwoch miesiacach, co moze by¢ spowodowane tym, iz motywacja wewnetrzna
réwniez wymaga pewnego rodzaju wsparcia ze strony spoleczenstwa (choéby do-
strzezenia zmian i rozwoju w tej osobie). Uczniowie utracili to ,do$wiadczenie
spoteczne”, byli izolowani od oceny spotecznej: nauczycieli, roéwiesnikéw, czasami

rodzicow oraz innych uczestnikéw spoteczenstwa.

4.4. Odwotanie @ do  okresu moratorium  psychospotecznego

i instytucjonalno-kulturowego (E.Eriksona)

Wedtug Eriksona moratorium to czas, w ktorym dorastajaca osoba przezywa
op6znienie w rozumieniu i przyjeciu swojej tozsamosci, swojej roli spotecznej, to
opdznienie w podejmowaniu zadan i ich realizacji. Jest to zjawisko naturalne. W ja-
kims sensie moratorium jest zaprogramowane natura cztowieka i jest niezbednym
okresem w formowaniu dojrzatej osobowodci, ktora bedzie gotowa do podejmowa-
nia decyzji oraz wywiazywania si¢ z obowigzkoéw. Dorastajaca mtodziez ,odracza”
moment przyjecia siebie jako dorostego oraz podjecia dziatan, z ktorymi wigze sie
odpowiedzialnosé¢ czy konsekwencje. To czas, w ktorym mtody cztowiek ma pra-
wo do eksperymentowania z rolami spotecznymi, zawodowymi, z wtasng osoba,

podejmujac proby w réznych zyciowych sferach.

Moratorium — jako czas odroczenia zobowigzania do realizacji waznych

28 Ihidem
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zadan — pozwala mtodej osobie na zorientowanie sie, jakimi mozliwo-
Sciami dysponuje, jakie role pozwalaja jej zblizy¢ sie do oczekiwanego
powodzenia (sukcesu) w dorostosci, ale tez umozliwia zmiane, czasami
nawet radykalna, kierunku wtasnej dziatalnosci, jak np. przechodze-
nie od eksperymentéw w roli muzyka rockowego do roli opiekuna oséb

starszych czy pracy jako wolontariusz w schronisku dla zwierzat?.

Okreslony powyzej aspekt moratorium odnosi sie do zakresu psychospotecz-
nego. Oprécz aspektu psychospotecznego istnieje takze aspekt instytucjonalno-
kulturowy®, ktéry réwniez ma duze znaczenie dla formowania sie tozsamosci mto-
dej osoby i wptywa na jej wybodr rol spotecznych. Wyksztatcone spoteczenstwo,
ktore ma wiedze¢ na temat rozwoju w okresie adolescencji, albo spoteczenstwo zo-
rientowane na rozwoju i edukacji, na ktorym zalezy panstwu, pozytywnie wplywa
na rozwoj spoteczny i ksztattowanie tozsamosci mtodych ludzi. Takie spoteczen-
stwo proponuje rézne formy aktywnosci, ktére, z jednej strony, pozwalaja adole-
scentom podejmowaé rozne role spoteczne, pozwalaja eksperymentowaé poprzez,
np.: wymiane studencka, praktyki zawodowe, wolontariat, etc. Z drugiej strony,
takie formy aktywnosci daja nastolatkom mozliwo$¢ odraczania pewnych zobo-
wigzan, poniewaz mtodzi ludzie znajduja si¢ w tzw. umowach sztucznych, stwo-
rzonych przez spoteczenstwo, przez nie utrzymywane i kontrolowane, o okreslonych
zasadach i regutach.

Nalezy takze zaznaczy¢, ze brak mozliwosci stwarzania odpowiednich warun-
kéw przez spoteczenstwo do ksztaltowania si¢ prawidtowej tozsamosci adolescen-
téw, (brak bedacy rezultatem albo biednego, albo mato wyksztalconego spoteczen-
stwa) moze mie¢ nieodwracalny wplyw na formowanie pelnej, osiagnietej tozsamo-
sci. Takie jednostki nie beda mogty przejs¢ przez okres moratorium dosé skutecz-
nie, poniewaz beda nieSwiadomie napotykaty na brak albo ograniczenie kontekstu
instytucjonalno-kulturowego w spoteczenstwie, co, moze mie¢ negatywny wpltyw
na ksztaltowanie sie osobowosci i podjecie zadan osoby dorostej. Po zakonczeniu

okresu moratorium, dorastajacy mtody cztowiek musi okresli¢ wlasng tozsamosé

29Piotrowski K., Wojciechowska J., Ziétkowska B., Rozwéj nastolatka. PéZna faza dorastania.
2014, s.16.
30 Ibidem.
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w spoteczenstwie, w zawodzie, w relacjach intymnych. Tozsamos¢ ta musi by¢
okreslona i przyjeta przez osobe mtoda w czasie przesztym, terazniejszym i przy-
sztym?!'. Osoba mloda, ktéra skutecznie przeszta okres moratorium psychospotecz-
nego, nabywa poczucie wtasnej statosci i ciggtosci, pomimo uptywu czasu, zmian
we wlasnej psychice i ciele, jak i przemian w §wiecie zewnetrznym32.

Czas pandemii spowodowat zahamowanie aktywnosci wlasnej w realnym $wie-
cie, brak mozliwosci prob wchodzenia w roézne role spoteczne, brak kontaktow
fizycznych z réwiesnikami, brak mozliwosci wykonania dziatan, ktére przynosza
poczucie skutecznosei i zadowolenia (np.: grupa muzyczna licealistéw nie mogta
kontynuowac tworzenia wspolnej muzyki, cze$é¢ osob uzdolnionych plastycznie nie
mogta realizowa¢ swojej pasji w mtodziezowym domu kultury, brak mozliwosci
praktyki zawodowej u studentow spowodowal niepewnos¢ w tym, czy wybrany
kierunek im odpowiada). Dorastajacy mtodzi ludzie traca rozumienie tego, czy to,
co robia, jest potrzebne i czy oni sami sa potrzebni w tym spoteczenstwie oraz

gdzie jest ich miejsce.

4.5 Odwolanie do teorii rozwoju moralnego — od pryncypializmu do

idealizmu (J. Piageta, L. Kohlberga oraz S. Szumana)

Psychologia moralnosci interesuje psychologéw i pedagogdéw, poniewaz ksztal-
towanie moralnoéci, z jednej strony, wptywa na moralno$é¢ przysztych pokolen,
z drugiej — przedstawia sobg lustrzane odbicie spoteczenstwa. Podejscie poznawczo-
rozwojowe zapoczatkowane zostalo przez szwajcarskiego uczonego Jeana Piageta,
jednak jego idee dotyczace rozwoju moralnego staly sie szerzej znane w momencie,
kiedy zainteresowal sie nimi Lawrence Kohlberg. Piaget zaktadal, ze kazda oso-
ba przechodzi przez kolejne stadia rozwoju myslenia logicznego, rozpoczynajac od
stadium inteligencji sensoryczno-motorycznej, przez okres operacji konkretnych,
w ktérym jednostka rozwija myslenie logiczne, ale wcigz nie posiada jeszcze umie-
jetnosci rozumowania abstrakcyjnego, az do stadium operacji formalnych, w kto-

rym jednostka potrafi znalezé rozwigzanie problemu i stawia¢ hipotezy. Rozwdj

31Liberska H., Tozsamosé a orientacja przysztosciowa w adolescencyi, 2006
32 Ibidem
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moralny jest zwigzany z rozwojem poznawczym, gdyz ten pierwszy mocno znaj-
duje sie pod wplywem drugiego. Wynika z tego, ze brak lub ograniczenie rozwo-
ju poznawczego wigze si¢ z ograniczeniem rozwoju moralnego. Jednak nie tylko
rozwéj poznawczy ma wpltyw na rozwoj moralny. Kohlberg twierdzi, ze perspek-
tywa spoteczno-moralna odgrywa zasadnicza role w rozwoju moralnym jednostki.
Spoteczno-moralne wartosci jednostki formuja si¢ pod wplywem spoteczenstwa:
jednostka spostrzega reguty, zasady istniejace w danym spoteczenstwie, na pod-
stawie ktorych ksztattuje swoje wartosci w odniesieniu do innych ludzi, grup spo-
tecznych, etc.

W okresie adolescencji ksztattuje sie autonomia moralna. Mtodzi ludzie prze-
chodza przez rozne fazy tej moralnej niezaleznosci. Od pryncypializmu moralnego,
ktory nakazuje mtodym ludziom postepowaé zgodnie z wyznawanymi przez siebie
normami, bez wzgledu na okolicznosci. Nie z powodu przymusu, obawy przed karg
czy w oczekiwaniu na nagrode, ale dlatego, ze okreslone postepowanie uwaza za
stuszne®?, poprzez idealizm mtodzienczy.

Idealizm mlodzieniczy®?, jako charakterystyczna forma $wiatopogladu mtodzie-
zy, ktory scisle wigze sie z rozwojem moralnym, moze wystepowaé¢ w trzech ko-
lejnych postaciach. Pierwsza forma jest idealizm antycypacyjny, ktory polega na
optymistycznej wizji przysztosci, wierze w realizacje wtasnych pragnien i marzen.
Kolejng jest idealizm kompensacyjny, bedacy wynikiem zderzenia si¢ rzeczywi-
stosci z oczekiwaniami mtodego cztowieka, charakteryzuje sie krytyka i buntem.
Ostatnig forma jest idealizm normatywny, w ktérym mtodzi ludzie potrafia odréz-

nié¢ to, co jest zyczeniowe od tego, co jest realne.

33Bulla B., Ocena poziomu rozwoju moralnego dzieci w wieku szkolnym, 2010
34Szuman S., Rozwdj mlodzierniczego idealizmu, ,,Chowanna”, 1932
35Marszal-Wisniewska M., Terapia mlodzieiy uzaleinionej od alkoholu, 2000
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W fazie adolescencji uczniowie przezywaja po raz pierwszy refleksje moralne,
przezycia, dylematy moralne odnoszace sie do postepowania cztowieka. To etap
przejscia od postaw egoistycznych, w kierunku zachowan prospotecznych. Petna
autonomia osiggana jest wowczas, gdy jednostka bierze odpowiedzialnosé nie tylko
za siebie, swoje zycie, ale takze za innych.

Okres pandemii, a wiec wymuszonej izolacji domowej, spowodowat ograniczenie
mozliwosci pelnego rozwoju sfery moralnej. Brak bezposrednich relacji z réwiesni-
kami, izolacja domowa, unikanie kontaktu przez nauczycieli z nastolatkami w celu
rozwigzania probleméw, narzucanie pewnych niezrozumiatych dla uczniow zasad
bez mozliwosci negocjacji i wyrazenia wtasnego zdania (np. odnosnie form spraw-
dzania wiedzy) powodowala czesto bunt, negacje i brak widocznego celu w od-
niesieniu do edukacji online. Mtodzi ludzie w duzej mierze z powodu ograniczenia
kontaktow miedzyludzkich byli pozbawieni mozliwosci doswiadczania refleksji i dy-
lematow o charakterze moralnym. Z drugiej strony, nauczyciele nie mieli mozliwosci
bezposredniej obserwacji zachowan uczniéw, nadawania im znaczenia, dokonywa-
nia oceny postepowania moralnego, ze wzgledu na obowigzujace normy moralne,
czy wgladu w ich poziom rozumowania moralnego.

Podsumowujac, w naszej ocenie, okres pandemii COVID-19 nie sprzyjat roz-
wojowi i podtrzymywaniu motywacji wewnetrznej oraz zewnetrznej, poniewaz ani
uczniowie, ani rodzice czy nauczyciele nie byli przygotowani na taka forme eduka-
cji. Nauczyciele skupili si¢ na opanowaniu probleméw technicznych oraz doborze
odpowiednich metod nauczania zdalnego, rodzice prébowali opanowaé zarzadza-
nie czasem i zadaniami zaréwno jako rodzic jak i pracownik zdalny. Uczniowie
natomiast w okresie adolescencji — juz nie dzieci a jeszcze nie dorosli — zostali
zupetnie sami na tym etapie poszukiwania wtasnej tozsamosci. Ponizsza tabela
zwraca uwage na mozliwe ograniczenia sfer rozwojowych w okresie adolescencji

oraz ich powigzanie z obnizeniem motywacji wsrod nastoletnich uczniéw.
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Tabela 1: Ograniczenia rozwoju psychospolecznego adolescentéw w okresie pandemii i ich zna-
czenie dla obnizenia motywacji do nauki

Ograniczenia rozwoju fizycznego Powigzanie z motywacjg wewnetrzng i zewnetrzng
psychicznego, spotecznego,
moralnego uczniéw w okresie

adolescencji
e Brak lub niewielka aktywnosé e Neurony malo zaktywizowane do aktywnosci
fizyczna
e Adolescent caly dzien siedzi przed komputerem
e Ograniczenie pobudzania i e Brak kontaktu wzrokowego

stwarzania odpowiednich
warunké$w do rozwoju
plastycznos$ci mézgu
dorastajgcych uczniéw

e Brak odczytywania emocji innych

e Brak motywacji do jakichkolwiek czynnoéci codziennych (higiena, ubranie,
dbanie o siebie)

e Brak/ ograniczenie e Komputer, ktéry byl przyjemnosciag obecnie jest obowigzkiem
wzbogaconego srodowiska e Brak mozliwosci wyjscia z domu
e Brak lub niewielki wysilek e Ograniczony kontekst spoleczny (brak bezposrednich kontaktéw z innymi)
1ntel'ektualny (zwigzany 2 e Brak/ ograniczone mozliwosci aktywnosci fizycznej
brakiem wzbogaconego

$rodowiska) e Brak/ ograniczone mozliwosci rozwijania zainteresowarn

Utrat i Inosci
e Brak/ ubogosé realnych (] rata poczucia realnosci

relacji spotecznych/ e Utrata motywacji do nauki
doswiadczen migdzy wilasng
grupg spoteczng e Obnizone zadowolenie z zycia, nizszy dobrostan psychiczny

e Utrata ,duzej cze¢sci doswiadczen spolecznych” dorastajacych uczniéw

e Moratorium psychospoteczne
(trudno$é z wyjsciem z e Izolacja od oceny spotecznej
moratorium w kierunku e . . .

N P . e Brak mozliwo$ci dokonania samoanalizy, samokrytyki; samooceny

tozsamosci uksztaltowanej)

e Przejscie od $wiata realnego do wirtualnego

e Ograniczone warunki do
ksztaltowania rozwoju
moralnego

e Brak mozliwosci wykonywania aktywno$ci przynoszacych zadowolenie, sa-
morozwoj

e Brak/ utrudniona wspélpraca, wspéldziatanie

e Zawieszone poszukiwanie odpowiedzi na pytania ,Kim jestem, kim chce
by¢?”, na rzecz pytania ,,Co bedzie dalej?”

e Utrata bycia czescig spoleczenstwa
o Unikanie kontaktu z nauczycielami, rodzicami
e Negatywne relacje z rodzicami

o Nierozumienie celu uczenia sig¢, trudnosci w logicznym rozumieniu takiej for-
my edukacji

e Bunt/ niech¢é wobec takiej formy uczenia sig
e Nieumiejetnosé samoksztalcenia

e Brak samodyscypliny, odpowiedzialno$ci za siebie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie koncepcji Vetulaniego, Eriksona, Piageta, Kohlberga,
Szumana

5. Jak rozwija¢ motywacje u licealistéw i studentéw do nauki zdalnej?

— Poszukiwanie rozwigzan

Artykul ukazuje, ze motywacja moze by¢ ksztaltowana i rozwijana przy

uwzglednieniu kilku znaczacych, cho¢ réznych, aspektéw: wychowanie w rodzinie,
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dojrzato$é psychiczna licealistéw i studentow, ktore pozwolg im wyodrebniaé¢ wazne
i potrzebne dziatania od reszty oraz spoteczenstwo, czedcia, ktérego sg nauczyciele
i rowiesnicy. Na zakonczenie proponujemy podjecie wspolnych kilku dziatan w celu
ksztaltowania motywacji, ktére moga zmobilizowaé dorastajaca mtodziez do nauki,

réwniez w formie online.

5.1. Uczen

1. Rozwijanie umiejetnosci samoksztatcenia uczniéow i studentéw poprzez sa-
modzielne studiowanie, poszukiwanie materialéw, wypowiadanie sie na fo-
rum ustnie i pisemnie, tworzenie prezentacji. Rozwijanie umiejetnosci moze
by¢ skuteczne w kazdej formie edukacji: ,offline”, ,online” i w hybrydowej
z dopasowaniem do wieku oraz formy ksztalcenia. Poczatkiem takiej edukacji
moga by¢ spotkania (np. online) celem, ktérych bedzie wymiana doswiadczen
pod kierownictwem psychologa, pedagoga i poszukiwanie rozwigzan wspoélnie
ze studentami i licealistami. Dla dorastajacej mtodziezy waznym faktem jest

to, ze decyzje, rozwiagzania sg ich inicjatywami i nie sg narzucone z zewnatrz.

2. Wzmacnianie motywacji wewnetrznej uczniow jest jednym z niezbednych
aspektow podniesienia motywacji do nauki. Czesto pomoc innym ludziom
moze okaza¢ si¢ bardzo efektywna dla wzmocnienia swojej wewnetrznej mo-
tywacji do dziatania. Studenci i licealisci z pomocg swoich nauczycieli moga
tworzy¢ organizacje, ktorych celem bedzie podniesienie motywacji wewnetrz-
nej studentéw i licealistéw poprzez edukacje (seminaria, konferencje, warsz-
taty), spotkania online ze studentami z innych krajéw w czasie pandemii,
poprzez stworzenie i prowadzenie ciekawych warsztatéw (co tez byto naszym
do$wiadczeniem w czasach wymuszonej kwarantanny i co bardzo dobrze sie
sprawdzito), tworzenie wspélnych projektow, gier, wirtualnych wycieczek,

udziatl w charytatywnych kiermaszach.

3. Zachecanie do wiekszej aktywnosci fizycznej i spotecznej uczniéw. Bazujac
na wlasnych obserwacjach, mozemy stwierdzi¢, ze licealisci i studenci bardzo

chetnie biora udziat w réznych aktywnosciach fizycznych. Organizacja spo-
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tkan na $wiezym powietrzu (z zachowaniem wskazanych restrykeji) moze staé
sie dobrym narzedziem w zachecaniu do aktywnosci fizycznej. Wspotpraca
z nauczycielami wychowania fizycznego moze by¢ bardzo pomocna w tym

zakresie.

4. My jako spoleczenstwo, musimy tworzy¢ uczniom (mimo zewnetrznych sytu-
acji, czesto niesprzyjajacych) wzbogacone srodowisko. Wskazane wyzej for-
my aktywnosci beda tworzyly wzbogacone $rodowisko i beda pozytywnie
wplywaly na rozwoj psychospoteczny licealistéw i studentéw. We wszyst-
kich wskazanych aktywnosciach niezbedna role odgrywaja nauczyciele szkot
srednich i wyzszych oraz rodzice, bez ktorych duza czes¢ mtodych ludzi nie
bedzie mogta poradzié¢ sobie z poczuciem samotnosci, wyuczonej bezradnosci,

wyobcowania i demotywacji w czasach wymuszonej izolacji domowe;j.

5.2. Rodzina

Roéwnie waznym $rodowiskiem, ktore moze wpltywac pozytywnie na stan emo-
cjonalny adolescenta i jego motywacje oraz wzbogacaé¢ jego srodowisko, ,bombar-
dujac” mozg nowymi wrazeniami, wymagajacymi odpowiedzi, jest rodzina.

Istotne wydaje sie podjecie takich dzialan jak:

1. Wzmacnianie komunikacji w rodzinie — rodzice jako motywator zewnetrzny
w procesie edukacji (np.: omawianie sukceséw, ocen, zadan, prac domowych,
inspirowanie do nauki, dzielenie si¢ trudnosciami, wspolne dzielenie sie¢ i ra-

dzenie sobie z negatywnymi emocjami).

2. Przenoszenie odpowiedzialnosci z rodzica na dorastajacego ucznia, ale przy
duzym wsparciu dorostych (samodzielnosé). Zamiast kontroli rodzicielskiej
— zaufanie, zamiast pobtazliwosci rodzicielskiej — zainteresowanie dzieckiem

1 jego rozwojem.

3. Edukacja rodzicow w zakresie wsparcia dorastajacego ucznia jest niezbedna.

Rodzice muszg mie¢ dostep do seminarium, konferencji, spotkan, ktore beda
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zaplanowane w taki sposob, zeby z jednej strony przybliza¢ charakterystycz-
ne cechy dorastajacej mtodziezy, a z drugiej strony proponowa¢ mozliwe roz-
wigzania, kroki, zachowania rodzicow podczas dhugotrwatej izolacji domowej

uczniow.

Rodzice tez odczuwali zagubienie w nieprzewidywalnej sytuacji, w jakiej
wszyscy sie znalezliSmy i czasami nie radzili sobie ze swoimi wiasnymi emo-
cjami, co, oczywiscie, wptywato na ich relacje rodzinne, w tym na relacje
z wlasnymi dzie¢mi. Stworzenie punktéw pomocy i konsultacji, wiecej bez-
ptatnych konsultacji psychologicznych dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicow,
rozwijanie ich poczucia kompetencji w rodzicielstwie i wychowaniu powinno

by¢ istotnym punktem we wspotpracy nauczycieli, rodzicéw i specjalistow.

5.3. Nauczyciele

1.

Edukacja nauczycieli odnosnie tego, jak nalezy wspiera¢ uczniéw, jak zwiek-

sza¢ ich motywacje, zainteresowanie przedmiotem.

. Zwigkszanie motywacji do pracy online wérdéd nauczycieli, aby dostrzegli ko-

rzy$ci ptynace z tej formy nauczania. Zaproponowanie bezptatnych szkolen
prowadzonych przez psychologéw, na temat rozwijania wtasnej motywacji,
radzenia sobie z wypaleniem zawodowym, z negatywnymi i trudnymi emo-

cjami oraz przewleklym stresem.

Zwiekszanie elastycznosci nauczycieli w sposobach nauczania, podkreslanie

znaczenia réznych drog komunikacji miedzy nauczycielem a uczniem.

Nauczyciele muszg podazaé¢ za zmianami, poniewaz oni w duzej mierze sa
odpowiedzialni za poziom edukacji dzieci i mtodziezy®®. Dlatego nauczycie-
le powinni mie¢ mozliwo$¢ organizowania nauki w taki sposob, aby istnial

zwigzek miedzy uczniami i nauczycielami w celu osiggniecia przez uczniow

36Bin-Tahir S. Z., Hanapi H., Lecturers’ Method in Teaching Speaking at the University of Iqra
Buru. “International Journal of English Linguistics”, 2017.
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okreglonych wynikéw w nauce”. Nalezy uswiadomié¢ nauczycielom, jak waz-
nym sa ogniwem, nie tylko w procesie edukacji, ale i wychowania mtodych

ludzi.

. Nauczyciele powinni wykorzystywac¢ aktywne sposoby uczenia sie, zaktada-
jace interakcje uczen — nauczyciel, a nie bierne metody podajace. Wyniki
badan prowadzonych wsroéd uczniow i nauczycieli w wielu krajach pokazuja,
ze istnieje pozytywna zaleznos¢ pomiedzy liczbg kreatywnych metod wyko-
rzystywanych przez nauczycieli podczas zdalnej edukacji a poziomem mo-
tywacji uczniéw uczestniczacych w zdalnych lekcjach. Yulismayanti i wspoét-
pracownicy® potwierdzili istnienie bezpoéredniego pozytywnego zwigzku po-
miedzy taczeniem réznorodnych metod nauczania (wyktad + dyskusja + py-

tania/odpowiedzi + zadania) a motywacja uczniow.

. W procesie edukacyjnym wymagana jest dobra metoda stosowana z dobrym
materiatem, aby nauczany material byt zrozumiaty dla uczniow jako catosé,
dzieki czemu ich osiggniecia mogg wzrosnaé®. Wielu badaczy podkredla,
ze w okresie zdalnej edukacji konieczne jest stosowanie réznorodnych me-
tod, ktére beda wzmacnia¢ motywacje i che¢ do nauki a w konsekwencji
beda wplywaé na poprawe wynikéw nauczania uczniéw?®. Zastosowanie réz-
norodnych metod nauczania zdalnego przyczyni si¢ do aktywnej, kreatywnej,

efektywnej i dajacej przyjemnosé nauki.

6. Podsumowanie

Nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze w zwigzku z wymuszong, nieplanowang i gwal-

towng zmiang sposobu nauczania, pojawi sie nowy hybrydowy model edukacji,

ze znaczgcymi korzysciami. Integracja technologii informatycznych w edukacji be-

dzie dalej wdrazana, a edukacja online stanie si¢ ostatecznie integralng czescig

37Yulismayanti i in. Variative method..., 2020, op.cit

38 Ibidem.

39Sam B., Iye R., Ohoibor M., Umanailo, Basrun M. Ch., Rahman A.B.D., Hajar I.. Female
Feminism in the Customary island of Buru. ,International Journal of Scientific & Technology
Research”, 2019.

4Oyulismayanti i in. Variative method..., 2020, op.cit.
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edukacji szkolnej. Wielu profesoréw jest zdania, ze tradycyjna ,nauka offline” i e-
learning moga, a nawet powinny, i$¢ w parze®!.

Niestety, wielu nauczycieli nadal wykorzystuje sposoby nauczania skoncentro-
wane na tradycyjnych umiejetnosciach akademickich i uczeniu si¢ na pamieé¢ przez
uczniow, zamiast na umiejetnosciach, takich jak krytyczne myslenie i zdolnosé¢ ad-
aptacji, ktore bedg wazniejsze dla odniesienia sukcesu w przysztosci. Zwrdcit na to
uwage Yuwal Noah Harari (autor amerykanskich bestselleréw), ktéry w 2018 roku
opublikowal ksigzke*?, wskazujac na konieczno$é zmian w skostniatym, zamknie-
tym na zmiane, procesie edukacji w wielu krajach.

Pandemie mozna uzna¢ wiec za szanse, na przyspieszenie ewolucji praktyki pe-
dagogicznej, ktora stata sie z pewnoscig bodzcem nie tylko dla systemow ochrony
zdrowia, ale takze dla sektora edukacyjnego*®. W obliczu sytuacji, w jakiej znalazto
sie spoteczenstwo na calym $wiecie, nasuwaja sie wiec pytania: Czy przejscie do
nauki online okazato si¢ samoistnym katalizatorem do stworzenia nowej, bardziej
efektywnej metody ksztatcenia uczniéow? Czy wymuszona zmiana sposobéw na-
uczania, wykorzystywanych srodkow dydaktycznych, form przekazywania wiedzy
przez nauczycieli moze wptynaé pozytywnie na rozwdj motywacji uczniow? Mamy

glebokie przekonanie, ze odpowiedzi na te pytania powinny by¢ twierdzace.

4lef. Li C., Lalani F., The COVID-19 pandemic..., 2020, op.cit.

42Harari Y. N., 21 lessons for the 21st Century. Vintage. 2018.

43Czepczynski R., Kunikowska J.. Teaching nuclear medicine in the pandemic — a new chal-
lenge for the faculty. . .,2020, op. cit.
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